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Bakgrund 

Enligt Svenska Brottningsförbundets stadgar och Riksidrottsförbundets verksamhetsidé 

bedrivs ungdomsidrott i åldrarna 13–20 år. I denna ålderskategori är både tävlingsverksamhet 

och elitinriktad utveckling accepterade och etablerade delar av idrottsrörelsens struktur. 

I dag är den yngsta ålderskategori som omfattas av Svenska Mästerskap samt 

landslagsverksamhet inom svensk brottning U17. Detta innebär att aktiva i åldrarna 13–14 år 

(U15), trots omfattande tränings- och tävlingsverksamhet runt om i landet, saknar både ett 

officiellt nationellt mästerskap och en strukturerad landslagsverksamhet. 

​
​

Problembeskrivning 

Avsaknaden av ett U15-SM och ett U15-landslag skapar ett tydligt glapp i svensk brottnings 

utvecklingsmodell. Detta påverkar bland annat: 

●​ möjligheten till en sammanhängande och långsiktig utvecklingstrappa 

●​ övergången mellan ungdoms- och juniornivå 

●​ motivation och kvarhållning av aktiva i en kritisk ålder 

I åldrarna 13–14 år fattar många aktiva avgörande beslut om att fortsätta eller avsluta sitt 

idrottande. Tydliga mål, nationell struktur och trygga utvecklingsmiljöer är i detta sammanhang 

av stor betydelse. 

 

 



Motivering 

Utvecklings- och värdegrundsperspektiv 

Ett införande av Svenskt Mästerskap och landslagsverksamhet för U15 skulle stärka svensk 

brottnings långsiktiga utveckling genom att skapa en tydligare struktur inom ungdomsidrotten. 

Förslaget avser ungdomsidrott och är förenligt med Riksidrottsförbundets riktlinjer för tävling 

och elitinriktning i dessa åldrar. 

Ett U15-SM och ett U15-landslag kan utformas med fokus på utveckling, utbildning och 

långsiktighet snarare än resultat, och därmed bidra till trygga och hållbara idrottsmiljöer i linje 

med Svenska Brottningsförbundets värdegrund. 

​
Internationellt perspektiv 

Svensk brottning har i dag aktiva i U15-åldern, både flickor och pojkar, som redan tävlar och 

hävdar sig på hög internationell nivå. Svenska brottare i denna ålderskategori möter 

regelbundet internationellt motstånd och vinner matcher mot brottare som senare uppnår 

medaljplaceringar vid U15-EM. 

En väsentlig skillnad mellan svenska brottare och många av deras internationella konkurrenter 

är dock de strukturella förutsättningarna. I flera andra brottningsnationer ges aktiva möjlighet 

att delta i internationella mästerskap och landslagsverksamhet redan från 13 års ålder. 

När svenska brottare gör sitt första mästerskapsdeltagande vid U17-EM möter de därmed ofta 

motståndare som redan har flera års erfarenhet av internationella mästerskap, 

landslagsmiljöer och tävling på hög nivå. Detta skapar en konkurrensmässig nackdel som inte 

är kopplad till individens potential, utan till systemets utformning. 

​
Ekonomiskt och organisatoriskt perspektiv 

Motionen syftar till att ge Svenska Brottningsförbundet ett tydligt mandat att utveckla 

verksamheten för U15 inom ramen för förbundets stadgar och värdegrund. Motionen avser 

inte att detaljstyra omfattning, organisation eller ekonomisk nivå, utan att möjliggöra ett 

principbeslut om inriktning. 

Vid ett eventuellt införande av U15-SM och U15-landslag är det av stor vikt att verksamheten 

utformas i en omfattning som står i rimlig proportion till förbundets ekonomiska och 

organisatoriska förutsättningar, samt i dialog med föreningar och distrikt. 

Yrkanden 

Mot bakgrund av ovanstående föreslår Väsby Brottarklubb och Spårvägen Brottning att 

Svenska Brottningsförbundets förbundsmöte beslutar: 



1.​ att införa Svenskt Mästerskap i åldersklassen U15 för grekisk-romersk stil (GR15) och 

dambrottning (WW15), 

2.​ att inrätta ett U15-landslag i grekisk-romersk stil (GR15) och dambrottning (WW15), 

3.​ att uppdra åt förbundsstyrelsen att utforma former, omfattning och tidplan för 

U15-SM och U15-landslag i enlighet med Svenska Brottningsförbundets stadgar, 

värdegrund samt förbundets ekonomiska och organisatoriska förutsättningar. 

​
Avsändare 

Väsby Brottarklubb​
Spårvägen Brottning 
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